Patientvejledning

Fertilitetsbehandling

Ved farste konsultation er der afsat 20 min. Vi gennemgar jeres journaloplysninger og
spgrger ogsa til sygdomme, der ikke har med fertilitet at ggre. Det er for at fa et
helhedsbillede af helbredstilstanden. P& baggrund af oplysningerne planleegges det videre
forlab. Farst nar man har haft regelmaessigt samliv i mere end 1 ar, er der grund til
naermere udredning.

Man vil i forbindelse med samtalen:

Se pa kvindens aeggestokke og livmoder ved en ultralydsskanning

Tage en celleprave fra livmoderhalsen, hvis det er mere end 3 ar siden, den sidst er
taget.

Undersgge kvinden for Klamydia og gonokokker.

Bestille blodpraver for HIV og smitsom leverbeteendelse pa begge parter samt
nogle supplerende blodprgver pa kvinden, hvis henvisning til IUI
(inseminationsbehandling) aftales.

Planleegge en passageundersggelse af seggelederne.

Aftale, at kvinden skal have taget blodprgver til hormonanalyser pa nseste 1.-5.
menstruationsdag ved uregelmaessige blgdninger.

Hvad kan du selv gare:

Bade over- og underveegt formindsker chancen for graviditet. Iszer for kvinder, der
har uregelmaessige menstruationer. Der er ogsa starre risiko for komplikationer
under graviditeten og fadslen, hvis kvinden er overvaegtig.

Rygning kan aendre kgnscellernes arvemasse og nedseetter frugtbarheden — bade
hos kvinden og manden. Rygning bgr helt undgas under graviditeten. Har manden
nedsat seedkvalitet, kan et rygestop veere med til at forbedre den.

Alkohol — ogsa i sma maengder — kan formentligt nedseette frugtbarheden hos
kvinden. Nar hun farst er gravid, bgr hun ikke rare alkohol. Hos manden har alkohol
mindre betydning, og et par genstande om ugen har ingen indflydelse pa
seedkvaliteten. Starre maengder kan nedsaette maends frugtbarhed.

Koffein findes i kaffe, te og cola. Forbruget bar holdes pa max. 4 kopper dagligt.

Kunstige sgdemidler, karbad og sauna, teetsiddende bukser og konstant varme i
bilseedet forringer seedkvaliteten.
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e Sund og varieret kost anbefales til bade manden og kvinden.

e En multivitamintablet med Folinsyre (400 mikrogram) dagligt kan hos manden
muligvis bedre seedkvaliteten og hos kvinden forebygge, at barnet far
rygmarvsbrok. Det anbefales at begynde at indtage folinsyre 3 maneder far
behandlingen starter. Hvis kvinden tidligere har fagdt eller aborteret et barn med
visse misdannelser i hjernen eller rygmarven, tilrddes det at tage 5 mg folinsyre
dagligt. Det samme geelder hvis kvinden tager medicin mod epilepsi.

e Medicin: Vi anbefaler, at du tager mindst mulig medicin under behandlingen og
graviditeten. Har du brug for daglig medicin, sa tal med leegen, om du bar skifte til
et andet preeparat for behandlingen. Naturleegemidler kan vi generelt ikke anbefale,
da vi ved for lidt om deres virkning. Har du brug for almindelig smertestillende
medicin, rader vi til, at du bruger Paracetamol. Smertestillende medicin, som harer
til gruppen af laeegemidler til reumatiske sygdomme eller inflammatoriske lidelser
(f.eks. Brufen, Ibumetin, Ipren med fl.), bagr ikke anvendes under behandlingen eller
graviditeten efterfalgende. Er du i tvivl, sa sparg pa apoteket.

e Rgde hunde: Er kvinden ikke vaccineret, og har hun heller ikke haft rade hunde
som barn, tilrdder vi vaccination fgr behandlingen. Der skal ga 3 maneder efter
vaccinationen, inden man ma starte pa fertilitetsbehandling.

| vores Klinik udfagres kun stimulationsbehandling, dvs. en behandling for barnlgshed med
en mild hormonbehandling, med tabl. Clomid 50 mg 1-2 tabl. Optimalt pa 3.-7. cyklusdag
(begge dage inkl.). £ggenes udvikling kontrolleres med ultralydsskanning pa ca. 12.
cyklusdag. Evt. kan man i naeste cyklus give Clomid i en hgjere dosis, afhaengigt af
respons. Man kan ogsa vente med at stimulere til 5. cyklusdag, hvis en weekend rammes,
hvor Klinikken har lukket.

Clomid virker ved at forteelle kroppen, at der mangler hormon i seeggestokkene sa
hypofysen snydes til at producere mere FSH, som er det stof segblaererne stimuleres af.

Bivirkninger (opleves sjeeldent): Kvalme, hedeture, tagesyn, hovedpine og treethed,
svimmelhed, humgrpavirkning. Udvikling af for mange aegbleerer.

Aglgsning opnas oftest spontant. Dette afgares ved en blodprgve pa 21-24. cyklus dag.
Hvis ngdvendigt vil du i naeste cyklus ( efter instruktion) selv injicerer Ovitrelle 6.500 IE
subkutant (i underhuden). Zglgsning finder sted ca. 36 timer herefter.

Cyklus aflyses, hvis der er 5 follikler (segbleerer) > 15 mm eller 3 follikler > 17 mm.

Samleje anbefales 12 - 24 timer efter seglgsningsindsprgtjningen. Ved spontan aeglgsning
samleje dagligt i 3 dage omkring aeglgsningstidspunktet.
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