Patientvejledning

Ufrivillig vandladning (inkontinens)

Urininkontinens

Urininkontinens bergrer 3-400.000 kvinder i alle aldersgrupper, men hyppigheden stiger
med stigende alder. 33% af alle kvinder over 45 ar har ufrivillig vandladning. Begrebet
daekker som hovedregel over to tilstande, men kan ogsa vaere en blanding:

Trang kontinens

Kaldes ogsa urge inkontinens. Du har hyppige sma vandladninger, staerk
vandladningstrang og kort signaltid. Du kan f.eks. ikke na at lase hoveddgren op og na pa
toilettet i tide.

Stress inkontinens

Typisk smadryp ved fysisk anstrengelse, f.eks. nys, host, lgft og sport.
Hos aeldre ser man ofte en blanding af stress og trang inkontinens.

Hvorfor bliver man inkontinent?
Der er flere arsager til inkontinens:

- Beskadigelse af baekkenbunden i forbindelse med fadsler: store bgrn, mange
og/eller langvarige fadsler, bristninger og brug af sugekop eller tang.

- Fremfald af bleeren i skedeabningen og nedsynkning af livmoderen.
- Overveegt, kronisk hoste, forstoppelse eller fysisk belastende arbejde.
- @strogenmangel.

- Nerveskade i forbindelse med sukkersyge, diskusprolaps, blodprop/blgdning i
hjernen eller dissemineret sklerose.

- Vanddrivende medicin og uhensigtsmaessig veeskeindtagelse.

Undersggelser og udredning

Foarst undersgges underlivet ved en gynaekologisk undersggelse og en ultralydsskanning.
Derhjemme laver du en vaeske- vandladnings skema, som bruges til at notere vaeske
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indtag og veeske udskillelse i 3 dagn. Farst herefter kan laegen stille den rigtige diagnose.
Du skal have undersggt din urin for bleerebeteendelse.

Behandling

Mange gange kan problemerne afhjeelpes med baekkenbundstraening, knibegvelser og
bleeretraening, evt. kombineret med vaegttab og rygeophgr. Er du i overgangsalderen, vil
du blive anbefalet lokal gstrogen behandling i skeden. | visse tilfeelde er medicinsk
behandling og/eller operation ngdvendigt.

Ved trang inkontinens kan m an behandle med bleereafslappende medicin, f.eks. Vesicare
eller Betmiga. Medicinen tages i en maned for at teste effekt og bivirkninger.

Stress inkontinens kan behandles med knibegvelser og ledes bedst af en fysioterapeut.
Mange kommuner har et baekkenhold. Forsgg evt. et indlaeg i skeden, f.eks. produktet
Contiform, som kan kabes pa apoteker, Matas samt pd internettet.

Operation

Er der tegn til nedsynkning, enten af skedens forvaeg, bagveeg eller livmoderen, bgr dette
korrigeres farst. Taler man ikke en sadan operation af andre arsager, kan ringbehandling
komme pa tale. For kvinder med vedvarende stress inkontinens kan operation komme pa
tale.

1) TVT. Denne bestar i, at man understatter urinrgret med en slynge, der traekkes til,
sa den akkurat ophzever inkontinensen. Denne operationstype kaldes TVT/TOT og
foregar i lokalbedgvelse.

2) Indsprgijtning af fyldstof (Botox) om urinrgret (periuretral injektion)

Baekkenbundstraening

Kan udfgres af alle uanset alder og ken. Og 60-70% har effekt af behandlingen. Den mest
brugte gvelse foregar ved, at man gennem en knibegvelse skal fornemme, at det spaender
i endetarmen. Malet er, at knibet skal holde ca. 6-8 sekunder og gentages 20-25 gange.
Traen 3 gange dagligt og forvent ikke malresultat far efter 3 maneder. Se knibegvelser af
baekkenbunden.
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Bleeretraening

Den nervgse bleere (urge) tammes hele tiden, og maengden af urin er lille (< 2 dl). Du
begynder med at holde urinen i 5 minutter, hver gang du fgler en trang til at tisse. Ggres
ved at knibe max og flytte tankerne vaek. Bleeretraening skal sge meengden af urin i blaeren
og nedseette hyppigheden af vandladninger. Herefter gger du tiden, indtil du tisser hver 3.
time. Du skal treene i at kunne styre din inkontinens, f.eks. ved at ga pa toilettet pa
bestemte tidspunkter, indtil du finder en tidsplan, der virker for dig. Husk, at bleeretraening
tager lang tid, optil 3-4 maneder, sa du skal ikke miste modet.

Mangelfuld bleeretamning — triple voiding

Hvis du har vandladningstrang kort tid efter vandladning, kan det veere fordi, du ikke
temmer blaeren fuldsteendigt (selskabsbleere). Triple voiding betyder, at du skal lade
vandet af 3 omgange. Seet dig godt til rette og giv dig god tid til at lade vandet. Undga at
presse. Rejs dig op og ga lidt rundt i 1 minut mellem hver vandladning.

Overholdes disse rad, tammes blaeren bedre. Trangen kommer ikke sa hurtigt igen, og
bleerebeteendelser undgas ved at sgrge for, at blaeren bliver tom.

Lokal behandling med gstrogen

@strogen er et kvindeligt hormon, der bl.a. vedligeholder slimhinden i urinrgr og skede.
@strogen er nedsat hos kvinder, der har passeret overgangsalderen men i meget forskellig
grad.Tilfgrsel af gstrogen, evt. lokalt i skeden (stikpiller, ring eller creme), kan genoprette
slimhinderne og derved nedseette den ufrivillige vandladning.

Medicinsk behandling
For afslapning af bleeren eller heemning af urinproduktionen.
Urinrgrsstgttende tampon (f.eks. Contiform)

Kan blive siddende i skeden hele dagen, men er engangsmateriale, der skal skiftes hver
dag.

Hjeelp til veegttab via egen leege

En stor del af de henviste kvinder helbredes alene ved ovenstaende enkle
behandlingsmetoder.
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Hudproblemer,

som fglge af inkontinens er et hyppigt problem. Urin kan give problemer med irriteret og
evt. vaeskende eller blgdende hud og/eller slimhinde. Den normale hud har et normalt lag
af bakterier, som bl.a. skal beskytte kroppen mod andre bakterier og mod svamp.

Hvordan kan det naturlige lag af bakterier pa huden blive gdelagt?
- Hvis huden bliver opbladt pa grund af fugt.

- Hvis du bruger seebe, specielt hvis surhedsgraden (pH) er hgjere end 5-6. Vask alene
med vand anbefales.

- Hyvis huden bliver irriteret pa grund af bind, bleer eller stramtsiddende tg;j.

- Hvis du ikke tilstreekkelig tit skifter bind eller bleer.

Hvordan kan du forebygge hudproblemer?

- Hvis du helst vil bruge seebe, er det vigtigt, at du bruger en seebe med lav surhedsgrad
(lav pH) f.eks. intimsaebe. Du anbefales at vaske alene med vand.

- Nar du tgrrer huden, ma du ikke gnide for hardt pa huden. Dup evt. huden tgr. Brug
bind eller bleer, der er beregnet til urininkontinens. Disse bind/bleer suger anderledes
end hygiejnebind og overfalden bliver ved med at veere tar, hvorved de beskytter
huden mod fugt.

- Skift bind/ble ca. hver 4. time i dagtiden. Skyl evt. huden nar du skifter.

- Brug en barriere-/fedtcreme, som skyr fugt, et par gange i dggnet, f.eks. warming
basiscreme.

Hvordan behandles hudproblemer?

Hvis huden er irriteret men stadig hel: Brug en barriere-/fedtcreme nar du synes, det er
ngdvendigt. Dog mindst 2 gange dagligt. Du anbefales at ligge uden trusser om natten,
hvis dette er muligt, s& omradet far luft.
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Hvis huden er gdelagt (veeskende eller blgdende): Brug en stgdpudesalve eller en salve,
der indeholder zink, nar du synes, det er ngdvendigt. Dog mindst 2 gange dagligt.

Hjeelpemidler

Der kan efter udredning sgges om tilskud til f.eks. bind, bleer, sengeunderlag og katetre
efter § 97 i Serviceloven.

Hvor finder jeg mere information?

www.sundhed.dk

www.netdoktor.dk

http://birthebonde.dk/pjecer/

http://www.sundhedsquiden.dk/da/temaer/alle-
temaer/vokseninkontinens/inkontinens.blaeretraening/
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