Patientvejledning

Vandskanning

Hvorfor skal jeg vandskannes?

Undersggelse af livmoderhulen foretages typisk, hvis du har kraftige menstruationer, og
der er mistanke om polypper og/eller fibromer (muskelknuder) i livmoderhulen, samt til
naermere vurdering af livmoderslimhinden.

Hvordan foregar en vandskanning?

Der lzegges et tyndt kateter op i livmoderhulen. Samtidig med ultralydsskanning sprgjtes
lidt saltvand, ca. 3 ml., ind i livmoderhulen sa der fas et ngjagtigt billede af slimhinderne og
dermed evt. processer.

Kateret fjernes. Undersggelsen varer ca. 5 minutter. Der laegges evt. lidt lokalbedgvelse i
livmoderhalsen far undersggelsen (sjeeldent ngdvendigt).

Normale efterforlgb

Undersggelsen kan veere forbundet med menstruationslignende smerter, og der kan
forekomme lidt vandigt udflad i timerne efter.

Komplikationer i efterforlgbet

Der kan forekomme smerter i maven og i skulderen i optil 1 dggn. Dette skyldes, at der
kan blive skyllet lidt blod ud i bughulen sammen med den anvendte vaeske.

Smerterne forsvinder som regel i lgbet af 1-2 timer. Om ngdvendigt kan der tages
smertestillende, f.eks. Paracetamol tabl. 500 mg, hgjst 2 tabl. hver 6. time, evt. sammen
med tabl. Ipren 200-400 mg.

Enkelte patienter kan fa et svimmelhedsanfald, ogsa kaldet et vasovagalt tilfeelde.
Vasovagale tilfeelde er ufarlige, men kan give kvalme, svedtendens, bleghed og kortvarig
besvimelse. Det skyldes at dit blodtryk falder, og at pulsen bliver langsom. Det gar hurtigt
vaek og forsvinder, nar du har hvilet lidt med hovedet lavt og benene lgftet lidt.

| tilfeelde af vedvarende smerter, ildelugtende/@get meengde udflad og/eller feber skal
Klinikken, egen laege eller vagtleegen kontaktes.
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