Patientvejledning

Kobberspiral

Kobberspiralen virker som sikker preevention. Der ses ofte gget blgdningsmaengde og
maske tiltagende menstruationssmerter. Kobberspiralen laegges indenfor de farste 4-10
dage efter 1. menstruationsdag, bedst nar du stadig blgder lidt.

Opleaegning af spiral

Inden spiralopleegningen kan du med fordel tage 2 Panodil og 400 mg Ipren ca. 1 time far.
Du far lavet en gyneekologisk undersggelse og ultralydsskanning far oplaegningen. Der
lzegges evt. lidt lokalbedgvelse i livmoderhalsen. Herefter oplaegges spiralen i
livmoderhulen, og snorene pa spiralen afklippes med en laengde pa 2-3 cm. Derefter
kontrolleres spiralens placering i livmoderen med ultralyd. | dagene efter kan der veere
menstruationslignende smerter. Du anbefales kontrol hos egen laege efter ca. 1 maned.

Er der risiko ved opleaegning af spiral?

| meget sjeeldne tilfeelde kan man fa infektion, der ngdvendigger, at spiralen igen ma
fiernes.

Kan jeg selv tjekke, at spiralen er pa plads?

Du kan med en finger maerke de to tradde, der haenger et stykke ned i skeden. Kan du ikke
maerke tradene, og kan din leege ikke se tradene, bgr du have udfart en ultralydsskanning
af gynaekologen.

Du bgr kontakte leege:

1. Ved mistanke om at spiralen er udstgdt eller ikke sidder korrekt.
2. Ved mistanke om graviditet.
3. Ved feber, smerter og ildelugtende udflad.
4. Ved pludselige aendringer i dit blgdningsmenster.
5. Ved bivirkninger, der ikke ophgrer.
Pris

Kobberspiralen koster 350 kr. Du kan kgbe den hos os.
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Brug af menstruationskop

Det er pa eget ansvar, hvis du bruger menstruations-kop. Det er vigtigt, du udligner
vacuum, inden fjernelse af koppen, da der ellers er risiko for, du samtidigt kommer til at
filerne spiralen.
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