Patientvejledning

Frysebehandling af livmoderhalsen

Ved frysebehandling af livmoderhalsen foretages en overfladisk frysning af den yderste del
af livmoderhalsen.

Hvad er formalet med frysebehandlingen
At mindske udflad, hindre blgdning ved samleje.
Inden frysebehandlingen

Du ma ikke have menstruation, nar du skal have en frysebehandling, sa opdager du din
menstruation ligger samtidigt med behandlingen, skal du melde afbud pa tIf. 66138818.

1 time fa@r du kommer til din behandling, anbefales du at tage du 2 tabl. Paracetamol + 2
tabl. Ipren & 200 mg.

Selve frysebehandlingen
Varer omkring 10 minutter og foregar i klinikken.

Behandlingen bliver udfert ved, at en metalprobe anbringes pa det "syge”/fglsomme
omrade, og der fryses med kveelstof 2 minutter, sa optgning. Derefter vurderes det, om det
er ngdvendigt at fryse en gang mere.

Udover menstruationslignende smerter i underlivet er frysebehandlingen smertefri. Det er
derfor ikke ngdvendigt med bedgvelse.

Efter indgrebet

Du kan ga hjem umiddelbart efter behandlingen. Der kan komme en hedestigning ¥ time
efter indgrebet samt lettere menstruationslignende smerter. Rigeligt vanddigt, evt.
ildelugtende udflad i 2-3 uger er normalt. Ved smerter eller feber skal du kontakte klinikken
eller egen leege.

Kontrol efter 6 uger.
Forholdsregler

Du bgr undga samleje, karbad, svemmehal, havbad og anvendelse af tamponer i 1-2
uger. Efterfalgende skal du bruge kondom ved samleje, sa laenge der er udflad.
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